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समहु "क" 
अǓत छोटो उतर Ǒदनहुोस ्:              १०x१ =१० 

१.  सषुàुनाबाट कǓत जोडी सषुàुना èनायहुǽ Ǔनिèकएका हÛुछन ? How many 
pairs of spain nerves are released from the Spinal cord ? 

२. Ĥजनन भनेको के हो ? What is reproduction ? 

३. पणू[ सरसफाई भनेको के हो ? What is total sanitation ? 

४. खो खो का दइु मÉुय Ǔसपहǽ लेơहुोस । Write down two main skills of 
kho kho. 

५. घरेल ुǒहंसाको एउटा उदाहरण लेơहुोस । Write an example of domestic 
Violence . 

६. अÖडासयले कुन कुन हमȾन उ×पादन गछ[ ? Which hormone is produced 

by ovaries ? 

७. कलाको पǐरचय Ǒदनहुोस । Give introduce about art. 

८. अनपुात भनेको के हो ? What is proportion? 

९. कोलाज बनाउन आवæयक पनȶ दईु èथानीय सामाĒीको नाम लेơहुोस । 
Name any two local materials needed to make a collage . 

१०. ǓडĤसेन भǏाले के बिुझÛछ ? What do you mean by depression ? 

 

समहु "ख" 
छोटो उतर Ǒदनहुोस ्:                           १०x २ =२० 

११. èनाय ुĤणाǓल भनेको के हो ? ×यसको कुनै दइु वटा काय[ लेơहुोस । What 
is the nervous system ? Write down any two functions of its . 

१२. Üयाकेटका तयारȣ खाना खाँदा माǓनसहǽलाई हनुे कुनै ४ असरहǽ लेơहुोस ्
। Write any four harms to men that are caused by Junk food. 

१३. ǿदयघातका ल¢णहǽ के के हनु ? Write the symptoms of Heart Attack. 

१४. इकोसान र सलुभ चपȸका दइु ǓभǏता लेơहुोस ्। Write any two difference 
between ecosan and water -Seal toilet. 

१५. यौन रोग रोकथामका कुन ै दईु उपायहǽ लेơहुोस ् । Suggest any two 
method of controlling sexually transmitted disease. 

१६. कवाजका ǒवǓभǏ आदेशहǽको सूची बनाउनहुोस ् । Make list of the  
different commends of drill 

१७. बिʷ जिàपङ गनु[अिघ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ लेơहुोस ्। Write down the 
things to be considered Bungee jumping. 

१८. ǒĐकेट खेलको आधारभतु Ǔसपहǽ के के हनु ? छोटकरȣमा लेơहुोस ् । 
Write down the basic skills of cricket . And mention in short. 

१९. योग ǒकन आवæयक छ ? कारण Ǒदनहुोस । Why is necessary of yoga? 
Give reason. 

२०. न×ृयले कसरȣ मानǓसक सÛतलुन कायम गछ[ ? How does dance maintain 
mental blance? 

 

समूह "ग" 
लामो उतर Ǒदनहुोस ्:             ५x ४=२० 

२१. मात ृèवाèØय पोषण र èवाèØय Ǔबमा काय[Đमले सामदुाǒयक èवाèØय Ĥबध[न 
गन[ सहयोग गǐररहेको छ । यस कथनलाई उदाहरण सǒहत पिुèट गनु[होस।् 
Maternal health nutrition and health insurana programmg are supporting 
to promote the community health. Justity this statement with examples. 

२२. यौन रोग भनेको के हो ? यɋन रोगका कुनै Ǔतन रोकथाम र ǓनयÛğणका 
उपायहǽ लेơहुोस। What is a sexually transmitted infection ? write any 
three preventive and controlling measure of STDS . 

२३. Ǔबपतको समयमा जेƵ नागǐरक र बालबाǓलकालाई ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶ कुनै 
चार कारणहǽ लेơहुोस । Write any four reasons. why we should give 
priority to senior citizens and children during the disaster. 

२४. मानव जीवनमा संǓगतको मह×व बदुागत Ǿपमा लेơहुोस । Write down the 
important  of music in human life. 

२५. दखुी भाव देखाउने एउटा मानव आकृǓत कोनु[होस ्। Draw a human figure 
showing sad mood. 

। समाƯ । 


